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1. Характеристика программы:
Цель программы:
Совершенствование и получение новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности в области оказания психологической помощи семье в ситуации кризиса. При разработке программы использован Профессиональный стандарт Психолог в социальной сфере (утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 14.09.2023 №716н). 
Формируемые компетенции предполагают возможность реализации трудовой функции: Психологическая помощь семьям с детьми и их социально-психологическое сопровождение (A/02.6) в рамках  обобщенной трудовой функции: Деятельность по социально-психологическому сопровождению и психологической помощи отдельным лицам и социальным группам (код А).
Планируемые результаты:
Планируемые результаты обучения определены с учётом квалификационных требований к профессиональным знаниям и навыкам, необходимым для исполнения должностных обязанностей.

В результате освоения данной программы обучающийся должен:
	Профессиональные компетенции
	Знать
	Уметь

	ОПК-4 Способен использовать основные формы психологической помощи для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ и при организации инклюзивного образования
	· понятие нормативного и ненормативного кризиса семьи, семьи как системы, понятие внутрисемейных отношений;
· виды эмоциональных состояний личности в ситуации семейного кризиса; 
· базовые методы диагностики внутрисемейных отношений
	· анализировать ключевые проблемные ситуации семьи, подбирать методы психологической диагностики с учетом знания специфики кризиса;
· выделять основные источники (причины возникновения) семейного кризиса;


	ОПК-5 Способен выполнять организационную и техническую работу в реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, коррекционного или реабилитационного характера
	· основные алгоритмы работы психолога с семьей в ситуации кризиса (болезни, семейных конфликтов, развода, воспитания подростка)
· возможности и ограничения практических методов работы психолога на различных этапах лечения, стадиях развода.

	· соблюдать вопросы этики при оказании психологической помощи семье;
· применять генограмму и семейную социограмму как инструменты работы психолога с семьей; 
· применять алгоритм работы с личностью, семьей в различных ситуациях семейного кризиса.




Форма обучения: очная, в том числе в онлайн режиме  
Срок освоения программы: 72 часа.

2. Содержание программы:
2.1. Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов (модулей) и тем
	Всего часов
	Виды учебных занятий, учебных работ
	Самостоятельная работа, час.
	Формы контроля

	
	
	
	Лекции, час.
	Интерактивное (практическое) занятие, час.
	
	

	1.
	Феноменология семейного кризиса
	18
	4
	4
	10
	

	1.1.
	Семейный кризис: признаки, переживание
	8
	2
	2
	4
	

	1.2.
	Диагностика семейных взаимоотношений в ситуации кризиса.
	8
	2
	2
	4
	

	
	Рубежный контроль по М. 1
	2
	
	
	2
	Решение кейсов

	2. 
	Семья в ситуации тяжелой болезни
	18
	4
	4
	10
	

	2.1.
	Болезнь взрослого в семье
	8
	2
	2
	4
	

	2.2.
	Болезнь ребенка в семье
	8
	2
	2
	4
	

	
	Рубежный контроль по М. 2
	2
	
	
	2
	Решение кейсов

	3. 
	Развод как ненормативный кризис семьи
	18
	4
	4
	10
	

	3.1.
	Конфликт в семье
	8
	2
	2
	4
	

	3.2.
	Психологические основы поддержки семей в кризисной ситуации развода
	8
	2
	2
	4
	

	
	Рубежный контроль по М. 3
	2
	
	
	2
	Решение кейсов

	4. 
	Семейный кризис как системный феномен
	18
	4
	4
	10
	

	4.1.
	Навигация через подростковый возраст: кризис семьи и возможности для роста

	8
	2
	2
	4
	

	4.2.
	Созависимость как семейный сценарий
	8
	2
	2
	4
	

	
	Рубежный контроль по М. 4
	2
	
	
	2
	Решение кейсов

	5.
	Итоговая аттестация
	
	
	
	
	тест

	ИТОГО
	72
	16
	16
	40
	



Календарный учебный график
	№
	Наименование модулей*
	Срок освоения*

	1
	Феноменология семейного кризиса
	2 недели

	2
	Семья в ситуации тяжелой болезни
	2 недели

	3
	Развод как ненормативный кризис семьи
	2 неделя 

	4
	Семейный кризис как системный феномен
	2 недели 

	Итоговая аттестация
	



2.2. Рабочая программа
Модуль 1.Феноменология семейного кризиса.
Семейный кризис: признаки, переживание. 
Семья как система, уровни функционирования. Семья в ситуации кризиса: индикаторы и факторы. Нормативный и ненормативный кризис в семье. Методы диагностики и формы психологической помощи на этапах нормативного кризиса. Алгоритм работы с семьей, переживающей кризис. Этика в вопросах оказания психологической помощи семье. 
Диагностика семейных взаимоотношений в ситуации кризиса.
Понятие семейного диагноза. Диагностика структуры семьи. Шкала семейной адаптации и сплоченности (FACES-3) Х.Олсон, Дж. Портнер, И.Лави. Проективные методы диагностики: семейная социограмма, рисунок семьи, кинетический рисунок семьи. Генограмма как метод изучения семейной истории. Техники семейной терапии. Решение кейсов.
Модуль 2. Семья в ситуации тяжелой болезни. 
Болезнь взрослого в семье. Внутренняя картина болезни пациента. Стадии адаптации семьи к болезни пациента. Практические методы работы на различных этапах лечения и диагностика. Работа психолога с паллиативными пациентами и их семьями, работа психолога в терминальной стадии.
Болезнь ребенка в семье. Особенности семей с детьми с ментальными, психологическими, неврологическими и онкологическими заболеваниями. Проживание этапов кризиса семьи в ситуации болезни ребенка. Стратегии помощи семье и ребенку в зависимости от возраста. Мишени работы психолога и методики. Решение кейсов.
Модуль 3. Развод как ненормативный кризис семьи.
Конфликт в семье.
Коммуникация в семье. Семейный конфликт: типология и базовые факторы. Конструктивный и деструктивный конфликт. Динамика семейного конфликта. Влияние родительской семьи на супружеский конфликт. Сепарация и установления границ семьи. Ревность как фактор семейного конфликта. Виды привязанности стратегии поведения в семейном конфликте. Приемы управления семейным конфликтом.
Психологические основы поддержки семей в кризисной ситуации развода. 
Развод как кризисная ситуация. Эмоции стадии развода. Основные мотивы развода. Основные направления оказания психологической помощи супругам в предразводной ситуации. Роль медиации на этапе бракоразводного процесса. Психологические последствия развода для супругов и детей. «Родительское отчуждение»: влияние негативных установок одного родителя на отношение детей к другому родителю. Модели разводов: психодинамическая модель, когнитивно-поведенческая модель, системная модель. Групповые дискуссии и разбор кейсов. 
Модуль 4. Семейный кризис как системный феномен.
Навигация через подростковый возраст: кризис семьи и возможности для роста
Психологические особенности подросткового возраста: психосоциальное развитие по Э.Эриксону, эмоциональные и личностные изменения, когнитивное развитие. Влияние подросткового возраста на изменения в семейной системе: трансформация детско-родительских отношений, конфликты и способы их разрешения. Эффективные стратегии общения с подростками. Влияние социальных сетей и интернета на подростков. Баланс между свободой и контролем: как предоставить подросткам свободу, сохраняя доверие и  границы ответственности. Сепарация подростков как естественный и необходимый процесс взросления. Разбор кейсов и знакомство методикой «Семейная социограмма». 
Созависимость как семейный сценарий.
Феномен созависимости, индикаторы. Типы жертв и виды виктимности. Треугольник власти Карпмана. Фазы развития созависимости. Родительская семья как источник созависимости. Стратегия и этапы работы с созависимой личностью, феномен сопротивления. Разбор практических примеров созависимых клиентов. Профилактика рецидива созависимости.
3. Формы аттестации и оценочные материалы
Формой проведения рубежного контроля являются решение кейсов в письменном формате. Кейсы выдаются преподавателем по завершению модуля/ темы.  Решение кейсов является обязательной формой контроля. Слушатель, не выполнивший кейсы по модулям, не допускается к итоговой аттестации в связи с не освоением необходимых компетенций программы.  
Формой проведения итоговой аттестации обучающихся является зачёт, проводимый в виде итогового теста в письменной форме по всей программе обучения, содержащих 20 вопросов. Прошедшими итоговую аттестацию считаются обучающиеся, посетившие не менее 80% занятий, решившие кейсы по модулям, правильно ответившие на 70 % вопросов теста. Итоговая аттестация может быть проведена по результатам успешного решения кейсов по модулям.

3.1. Рубежный контроль
Модуль 1. Феноменология семейного кризиса 
Форма рубежного контроля: кейс
Описание, требования к выполнению: 
Кейс формулируется в письменном виде, выдается преподавателем после завершения темы/ модуля. Решение кейса осуществляется слушателем индивидуально, в письменном виде, предполагает соблюдение авторства, отправляется на проверку в установленный преподавателем срок. 
Критерии оценивания кейса:
1.Зачтено 
Обучающийся грамотно распознает критерии и последствия кризисной ситуации в семье, анализирует стадии развития стресса, определяет причины возникновения кризиса,  распознает запрос, психологическую проблему, подбирает  адекватные методы оказания экстренной психологической помощи семье в ситуации кризиса, обосновывает логику оказания психологической помощи. Решение кейса раскрывает все составляющие задания, является полным.
1. Не зачтено 
Кейсы не сданы на проверку в полном объеме. 
При решении кейса обучающийся демонстрирует фрагментарные знания / ошибки при формулировании и описании конструктов, неумение распознавать критерии кризисной ситуации в семье, ее  последствия, допускает существенные ошибки при подборе, описании методов и направления организации психологической помощи в кризисной ситуации, в решении отсутствует обоснование логики оказания психологической помощи. 
Типовые задания кейса:  
Случай из практики: Жалоба клиентки 36 лет. 
	Муж часто выпивал, в состоянии опьянения становился агрессивным, терял контроль над своим поведением. Такое поведение мужа сопровождалось криками, критикой в адрес жены. Вчера устроил настоящий погром: разломал мебель, зеркало, шкаф, микроволновку. Замахнулся на жену, дети не позволили, повисли на нем, помешали ударить жену. После, когда протрезвел, сказал, что не хотел жену бить, просто припугнуть. Дом превратился в груду обломков, приехали свекр со свекровью, помогли навести порядок в доме. А он пошел  спать. Когда проспался,  вечером вел себя, как будто ничего не произошло, игнорируя жену. 
Жена задает себе вопрос: почему до сих пор она с ним не развелась? Этот вопрос ее мучает.
Жена говорит о том, что у нее смешанные чувства. Он не всегда такой агрессивный, только когда выпьет. При разводе встает вопрос о разделе имущества. Она привыкла к своему дому, саду, отвыкла от тесноты квартиры: жила временно в квартире, чувствовала себя дискомфортно и не очень счастливо, переехав в дом, успокоилась, в связи с увеличением личного пространства. С ними живет собака, член семьи, в город в квартиру ее не повезешь. За мужа беспокоилась, все-таки не чужой человек. Сомневалась, что сможет выстроить отношения с другим мужчиной, да и за детей переживала, что не примут другого мужчину. 
Задание:
1. Выделить и обосновать признаки созависимости;
2. Описать возможные личностные, семейные причины созависимости клиента;
3. [bookmark: _GoBack]Сформулировать  логику и методы оказания психологической помощи клиенту, вероятность сопротивления
3.3. Итоговая аттестация

Форма: тест
Описание, требование к выполнению: 
Тест состоит из 20 вопросов. Время на решение теста 30 минут
Критерии оценивания:
Критерий – верно\неверно. Каждый верный ответ оценивается в 1 балл. Максимальное количество баллов - 20.  На выполнение тестовых заданий дается 2 попытки.  
Интерпретация результата: 70% и выше верно выполненных заданий – обучающийся овладел знаниями; менее 69% верно выполненных заданий – знания освоены неудовлетворительно. Рекомендовано: повторное обращение к лекционному материалу, затем – повторное выполнение тестовых заданий. Оценивание: зачет\незачет.

Типовые задания: 
1. Назовите признак, не относящийся к признакам созависимости:
- утрата контроля;
- наличие психологических защит
- наличие зависимости от ПАВ
- низкая самооценка
2.  Выберите пример нормативного кризиса семьи:
- подростковый кризис
- развод
- болезнь
- измена
3. Для какого типа семьи характерно представление об угрозе, жестокости окружающего мира, усиление чувства Мы, мнимое сплочение
- семья-санаторий
-семья-крепость
-вулканическая семья
-семья-театр
4. Организационно-педагогические условия реализации программы
Перечень литературы, необходимой для освоения программы:
Основная литература.
1. Алешина Ю. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. – М.: Класс, 2004.
2. Козьяков Р. В. Организация и содержание специальной психологической помощи: учебник и практикум / Р. В. Козьяков, И. И. Поташова, М. А. Басин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. – 357 с. 
3. Олифирович Н.И., Зинкевич-Куземкина Т.А., Велента Т.Ф. Психология семейных кризисов. – М.: Изд-во Речь, 2006. 
Дополнительная  литература.
1. Бодров В.А. Психологический стресс. Развитие и преодоление / В.А. Бодров. - Москва : ПЕР СЭ, 2006. - 528 с. 
2. Малкина-Пых И.Г. Психология поведения жертвы. Справочник практического психолога. – М.: Речь, 2006.
3. Селье Г. Психофизиология стресса. М., 1991.
4. Старшенбаум Г.В., Амбрумова А.Г. Формы и методы кризисной психотерапии. Методические рекомендации (с правом переиздания местными органами здравоохранения). Московский научно-исследовательский институт психиатрии МЗ РСФСР. Москва, 1987.
5. Таланов В.Л., Малкина-Пых И.Г. Справочник практического психолога. СПб. –М., Сова – Эксмо, 2003.
6. Тарабрина Н. В. Практикум по психологии посттравматического стресса. СПб., Питер, 2001.
Электронные образовательные ресурсы, необходимые для освоения программы, в том числе описание комплекта лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, современных профессиональных баз данных и информационных справочных правовых систем
MicrosoftOffice; 
MicrosoftWindows; 
 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ www.biblio-onlin.ru»; 
 Иное (указать).

